
FICHE D’INSCRIPTION aux ATELIERS & STAGES  

Liste des Ateliers et Stages prévus en 2023 et 2024 

 
NOM : …………………………………………………...Prénom : ……………………………………………. 
      
Adresse : ………………………………………………………………………………….................................. 
 
Ville  : ……………………………………………………………………………………………………………… 
 
Code Postal ……………………………………… Date de Naissance ………………………………………. 
    
Téléphone :  …………………………………………… Mobile : …………………………………….............. 
 

          Email : bien écrit SVP…………………………………………………………….......................................... 
                                                                                      OU MIEUX, ENVOYEZ-NOUS UN E MAIL 

 
4 ATELIERS ouverts à tous : A La Crèche de LOYES - 400 rue Royale – 01800 LOYES           

 

L’Energie de l’Automne, du Métal et du Poumon* 
Inscription pour le samedi 14 octobre 2023*de 9h00 à 12h00 (avant le 03/10/2023) 

  40.00€ à l’ordre « Corps et Souffles, Qi Gong » dont 1 chèque de 25.00€ à l’inscription 
 

L’Energie de l’Hiver, de l’Eau et du Rein* 
Inscription pour le samedi 27 janvier 2024*de 9h00 à 12h00 (avant le 23/01/24) 

  40.00€ à l’ordre « Corps et Souffles, Qi Gong » dont 1 chèque de 25.00€ à l’inscription* 

 

L’Energie du Printemps, du Bois et du Foie* 
Inscription pour le samedi 23 mars 2024*de 9h00 à 12h00 (avant le 19/03/24) 

  40.00€ à l’ordre « Corps et Souffles, Qi Gong » dont 1 chèque de 25.00€ à l’inscription* 

 

L’Energie de l’Eté, du Feu et du Cœur* 
Inscription pour le samedi 11 mai 2024*de 9h00 à 12h00(avant le 30/04/23) 

  40.00€ à l’ordre « Corps et Souffles, Qi Gong » dont 1 chèque de 25.00€ à l’inscription* 

 

*Voir les détails sur le Site             Pour les personnes extérieures à l’Association : 48.00€ 

 

2 Weekends de STAGES, ouverts à tous :  
 

Etirements des 12 Méridiens*& Initiation au Tai Ji Qi Gong  
 

Inscription pour les 25 et 26 novembre 2023* à partir de 9h30 (avant le 06/11/23) 
  170.00€ à l’ordre « Corps et Souffles, Qi Gong » dont 1 chèque de 75.00€ à 

l’inscription* qui la valide.  
 
Inscription pour les 22 et 23 juin 2024* à partir de 9h30 (avant le 30/04/24) 
  170.00€ à l’ordre « Corps et Souffles, Qi Gong » dont 1 chèque de 75.00€ à 
l’inscription* qui la valide.  
 
Inscription aux 2 Stages : 
  300.00€ à l’ordre « Corps et Souffles, Qi Gong » dont 1 chèque de 120.00€ à 
l’inscription* qui la valide. Voir les détails sur le Site. 

 
Lieu : (nous vous indiquerons l’adresse et les recommandations pour le Week end) 

Possibilité de loger sur place. (Places limitées, inscriptions souhaitées au plus tôt) 
 
 

 
* Merci de cocher votre choix 

Association « Corps et Souffles, Qi Gong » 6 rue des Maisons Neuves 
01800 MEXIMIEUX-France Tél. : 06 10 84 89 15 

info@corpsetsouffles.org - www.corpsetsouffles.org 
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